  Краткая информация-шпаргалка  по теме: «внутренний ребенок»
(гораздо эффективнее самостоятельное изучение первоисточников)  
В работе Юнга «Воспоминания, мечты  и размышления" (1961 г.) можно ознакомиться с  его личным опытом встречи со своим «внутренним ребенком» и его инсайтами от проделанной работы. 
«Внутренний ребенок» - это часть нашей психики, образ нашего истинного Я отличного от ложного Я, обладает определенной психической реальностью, которая воплощает в себе все то, что хранит память детства – радости и желания, страхи и гнев, травмы разного уровня патологии. При этом важно понимать, что человек может не помнить  время и  события своего детства, которые произошли с ним, но информация, которая была запечатлена в этот момент продолжает влиять на жизнь уже взрослого человека.
Некоторые психоаналитические идеи, рассматривающие «внутреннего ребенка»
Психоанализ изучил многие особенности психики человека со времен Фрейда. Созданы и разработаны сложные модели первых лет жизни ребенка и детально исследованы представления о них, обосновано существование бессознательного и его значение, тесная связь с его ранним развитием. Свое значение сохранили выделенные Фрейдом фазы раннего детского детства .
Идея «внутреннего ребенка» представляет собой часть мировой культуры, не менее, чем две тысячи лет. «Божественное Дитя» называл его К. Юнг, а Э. Фокс – «чудо-ребенок», Э. Миллер и Д. Винникотт говорили о нем как об «Истинном Я». Р. Лернер и другие исследователи, изучавшие зависимости от химических веществ считали его «ребенком в душе». «Внутренний ребенок» является частью нашей психики, всегда наполненной удовольствиями, творческими порывами, представляя наше настоящее Я – то, кем мы есть на самом деле. В своей работе «Божественный ребёнок» Карл Густав Юнг говорил: «Сознание – со всех сторон защищенное психическими силами и ведомое или же находящееся под угрозой и обманутое – есть праопыт человечества. Этот опыт спроецировался на архетип ребенка, который выражает целостность человечества. Он есть нечто покинутое и заброшенное, но одновременно нечто божественно-могущественное, начало – невидимое и сомнительное, а также – триумфальный конец. «Вечный» ребенок в человеке – это неописуемый опыт, нечто неприспособленное, изъян – и – божественная прерогатива, нечто неуловимое, что составляет последнюю ценность и бесценность»  
В своей автобиографической книге "Воспоминания, мечты и размышления" (1961) Юнг рассказывает о своем удивительном знакомстве с ребенком в себе и о том, какое неизгладимые впечатление оставило эта встреча в его судьбе. В главе "Встреча с бессознательным" он говорит о том, как его охватило внутреннее беспокойство и состояние "постоянной подавленности" после цикла странных сновидений. Юнг стал беспокоиться о наличии у себя Психического расстройства, настолько была сильна эмоциональная тревога.
Знакомство с «внутренним ребенком» дало толчок колоссальной творческой энергии Юнга, давшей ему возможность создать теорию архетипов и коллективного бессознательного. Юнг дал понятие различным видам архетипов — матери, отца, ребенка, героя, злодея, искусительницы, плута и так далее. По Юнгу, архетип ребенка символичен будущему потенциалу сознательной личности, придавая ей жизнеспособность, уравновешенность, целостность, синтезируя противоположные качества характера и извлекая новые способности .
Доминанта ребенка представляет собой не только рудиментарный след, но и систему, функционирующую в настоящем… «Ребенок» пролагает путь к будущему преображению личности. В процессе индивидуализации он уже предвидит, что получится в результате синтеза сознательных и бессознательных элементов при формировании личности. Поэтому он (архетип ребенка) является объединяющим символом, сводящим воедино противоположности». Также Юнг дает еще одно определение архетипа ребенка: "Он воплощает жизненные силы, находящиеся вне ограниченных пределов нашего сознательного разума; воплощает пути и возможности, о которых наше одностороннее сознание не имеет никакого представления... Он выражает самое сильное и непреодолимое стремление каждого существа, а именно — стремление к самореализации»  
Архетип ребенка для Юнга имеет большее значение. Он представляет собой исток, который он использовал в нелегких обстоятельствах своей профессиональной карьеры и личной жизни.

     Ключевой идеей в аналитической психологии К. Г. Юнга является процесс индивидуации. В своём конечном выражении индивидуация предполагает сознательную реализацию человеком своей уникальной психической реальности, полное развитие и выражение всех элементов личности.  Архетип Ребенка в данном случае играет в этом процессе важную роль, являясь объединяющим символом, соединяющим противоположности. «Внутренний ребенок» воплощает в себе творческие способности личности, потенциал, жизненные силы, возможности, стремление к самореализации.
     При помощи архетипа Ребенка в данном случае выражается некое новое состояние сознания: новая идея, новый образ мышления, развитие сознания, движение от бессознательного к сознанию.  Ребенок несет в себе свет сознания.  
      И наконец, архетип Ребенка может выступать как одно из проявлений архетипа Самости/Целостности. Когда достигнута интеграция всех аспектов души, человек ощущает единство, гармонию, целостность. Таким образом, в понимании Юнга развитие самости — это главная цель человеческой жизни.    Люди обретают смысл, интерес к жизни, помогает пробудить в них «внутреннего ребенка», т. е. творческие способности, потенциал. Помогает им научиться радоваться, ощущать вкус к жизни, могут    снова научиться  открываться, доверять миру.
     Ребенок, являясь плодом любви между мужчиной и женщиной, выступает как символ соединения противоположностей: интеграция мужского и женского аспекта в психике индивида (анима и анимус). И преодолевая разногласия и конфликты,  взрослые люди сближаются


1. . Согласно Э. Берну, - «В каждом человеке как бы сохраняется та маленькая личность, какой он был в свои три- пять лет. В нем присутствуют также и его собственные родители. … Существует и третье состояние, отличающееся от этих двух. Первые два состояния названы Родитель и Дитя, а третье — Взрослый» [2] Берн Э., Мацковский М. С. Игры, в которые играют люди. //  Лениздат, 1992. 
. Взрослый не зависит от возраста личности. Оно ориентировано на восприятие текущей реальности и на получение объективной информации.   
К. Г. Юнг считал, что травмированный внутренний ребенок представляет собой «болезнь самости», самой сути личности,  о котором «забыли», и которое остро нуждается во внимании, чтобы исцелиться. [4] 4.	Юнг, К. Г. Психология архетипа ребенка //Структура психики и процесс индивидуации. М. – 1996.
Внутренний ребенок согласно К.Г. Юнгу, есть в каждом человеке. Он воплощает в себе все творчество, энергию, внутренний потенциал, недоступный для нашего сознания.[2] Архетип ребенка – это, как утверждал сам Юнг, «предсознательный аспект детства коллективной души». По мнению ученого архетип ребенка воплощает в себе коллективный опыт, складывавшийся веками, пласт нашей коллективной прапамяти. 

К.Г. Юнг считает, что "Ребенок воплощает жизненные силы, находящиеся вне ограниченных пределов нашего сознательного разума; воплощает пути и возможности, о которых наше одностороннее сознание не имеет никакого представления... Он выражает самое сильное и непреодолимое стремление каждого существа, а именно - стремление к самореализации".  

С точки зрения психоаналитических концепций «внутренний ребенок» - это структура психики, которая формируется в детстве, и  у взрослого человека она  отвечает за проявления чуткости, эмпатии, радости, способности привязываться, самореализовываться и зависит от отношений с близкими людьми в детстве. Зависит от того как удовлетворялась потребность в любви и заботе, как проявлялась индивидуальность и непосредственность,  радость,  удивление  т.п. Для психического здоровья и нормального самоощущения «внутренний ребенок» каждого человека должен быть здоров, свободен и активно побуждать человека к стремлению жить, развиваться, свободно выражать свою индивидуальность. Именно «здоровый внутренний ребенок» позволяет человеку чувствовать себя уверенно, уметь радоваться, уметь получать удовольствие от жизни. 
С точки зрения концепции психоанализа З. Фрейда, многие психологические проблемы людей связаны с травмами детства,  в результате которых «внутренний ребенок» оказался подавлен, «забит» или практически вовсе уничтожен теми взрослыми, которые окружали и воспитывали человека в детстве. Исходя из положений  психоанализа один из самых важных этапов жизни человека – это раннее детство, которое включает доэдипальную (до 3-х лет) и эдипальную стадии (с 3-х лет). Поэтому по  мнению З. Фрейда, то как «совладает» (справится) ребенок со специфическими проблемами этого возраста, зависит его дальнейшая жизнь.    Если   потребности ребенка в родительской любви не удовлетворяются, то у него развивается психический  конфликт, которые может проявляться как в детстве, так и во взрослом состоянии.   
 Когда в детстве  с ребенком   жестоко обращались, эмоционально отвергали и жестко контролировали- то  в структуре психики преобладает «Супер - Эго», которое   подавляет и  игнорирует реальные потребности человека. В таком случае «внутренний ребенок» практически не проявляет себя. Поэтому в  психоанализе есть такое понятие, как «Лечение внутреннего ребенка», «взращивание внутреннего ребенка». 
 Есть фильмы, где  показано символическое изображение «больного внутреннего ребенка». То есть, дети очень травмированы тем, что лишены любви и заботы, в которой нуждается каждый ребенок. 
Избиения, грубое жестокое обращение и эмоциональная травля со стороны родителей наносят непоправимую травму «внутреннему ребенку» детей. Это откладывает отпечаток на всю последующую жизнь человека. В результате, он может снова и снова проигрывать закрепившиеся сценарии детства, желая их отреагировать и избавиться от внутреннего напряжения, которое, накапливаясь, требует выхода с определенной периодичностью.
 Таким образом очень важную роль в жизни каждого человека играет любовь и забота, полученная в детстве. И каким беспомощным  может стать взрослый человек, когда его «внутренний ребенок» болен….  
 Стефен Волински. Темная сторона внутреннего ребенка
Внутренний ребенок — часто вовсе не чудесное и драгоценное создание. Продолжая использовать одни и те же инфантильные и устаревшие модели поведения, мы отрезаем себя от огромной области человеческого опыта. В этой области скрыты такие прекрасные качества, как любознательность, гибкость, творчество, изобилие и спонтанность. Волински называет ограничивающую функцию темной стороной внутреннего ребенка.
Мы остро нуждаемся в возрождении способности быть щедрыми, любознательными и открытыми. Эти качества присущи не внутреннему ребенку, а подлинной человеческой личности, живущей полной жизнью. Осознанно изменив наши прежние способы выживания (трансы внутреннего ребенка), мы обретем доступ к ресурсам, которые помогут справиться с «прошлыми травмами», трансформировать их и интегрировать в наш сегодняшний опыт. Лишь тогда мы заживем настоящей, полноценной жизнью.
то, что для потрясенного ребенка было средством выживания, для взрослого становится патологией. В отличие от чудесного внутреннего ребенка, столь популярного ныне среди терапевтов, раненый внутренний ребенок застрял в каком-то периоде своей жизни.
Концепция внутреннего ребенка не нова. Роберто Ассаджиоли в «Психосинтезе» говорит о субличностях. Фриц Перлз в гештальт-те-рапии развивает тему различных частей личности, вступающих в диалог друг с другом; Эрик Берн, создатель трансактного анализа, описывает не только внутреннего ребенка, но также взрослого и родителя. Обсуждая когнитивную терапию д-ра Альберта Эллиса, Аарон Бек рассказывает о так называемых схемах:
Обычно человек  склонен трактовать определенные события одним и тем же, присущим ему образом. В результате у человека создается достаточно стабильный способ интерпретации определенного класса ситуаций. Этот способ интерпретации называется схемой. Реакции человека в определенной ситуации зависят от того, какие схемы у него активизируются».
Раненый внутренний ребенок видит мир застывшим; ему недоступно восприятие взрослого. Часто, взрослый, живущий здесь и сейчас, в действительности загипнотизирован схемами раненого внутреннего ребенка, и его реакции стали автоматическими. Он воспринимает происходящие события не такими, какими они реально являются здесь и сейчас, а такими, какими они были когда-то в прошлом.
цель взрослого человека (часто в терапии, в личном анализе) — освободиться от детских механизмов выживания, непригодных в настоящее время.
ЮНГ
 Прямое отношение к теме   имеет его четкое понимание неповторимого значения архетипа ребенка (ребенка внутри нас), изложенное в главе "Психология архетипа ребенка". По Юнгу,  архетип ребенка символизирует будущие потенции сознательной личности, привнося в нее уравновешенность, целостность и жизнеспособность. "Ребенок внутри" синтезирует противоположные качества характера и высвобождает новые способности.
"Доминанта ребенка — это не только нечто из далекого прошлого, но и то, что существует сейчас, то есть, это  система, функционирующая в настоящем. ..."Ребенок" прокладывает путь к будущему преображению личности.  
В другой главе Юнг дает еще более четкое определение архетипа ребенка:
"Он воплощает жизненные силы, находящиеся вне ограниченных пределов нашего сознательного разума; воплощает пути и возможности, о которых наше одностороннее сознание не имеет никакого представления... Он выражает самое сильное и непреодолимое стремление каждого существа, а именно — стремление к самореализации".
[bookmark: _GoBack]Для Юнга архетип ребенка значит больше, чем просто понятие или теория. Это был живительный источник, к которому он не раз припадал в трудные моменты своей личной жизни и профессиональной карьеры. Как и многие другие психоаналитики, психологи, а также и другие реальные взрослые люди.
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